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el Beccrn o Nona
Al via domenica le vertical running

“Aosta - Becca di Nona” e “Aosta - Comboé”
18 luglio 2021
Charvensod - Aosta

Domenica 18 luglio si corre l'undicesima edizione della mitica
vertical running “Aosta-Becca di Nona” e la “Aosta-Comboé” (la
versione ridotta di 9 km con 1500 m+ di dislivello) tra i comuni di

Charvensod e Aosta.

Tutto pronto per la gara piu attesa del capoluogo valdostano che
prevede un tracciato di gara tra citta e natura fino a raggiungere la
vetta della Becca a 3.142 m. La gara principale della giornata
prevede un percorso in salita di 13 km, con 2500 m di dislivello
positivo con un tempo di realizzazione massimo di 4 ore.
Cinquecendo gli iscritti alle due gare, provenienti per lo piu dalla
Valle d’Aosta e dalle regioni limitrofe, mentre pochi gli stranieri. Tra gli atleti “Big” confermati: Gloriana Pellissier e
Dennis Brunod. La partenza & fissata alle ore 8.30 nella piazza principale di Aosta (Piazza Emile Chanoux) direzione
Charvensod (740 m) per proseguire per Bondine (1040 m) dove gli atleti troveranno il primo degli otto punti di
ristoro previsti: Champex (1260 m), Ponteille (1690m), Comboé (2110 m), Gran Sex (2600 m), Bivacco Federigo (2900
m) e all’arrivo, vetta della Becca di Nona a 3142 metri. In occasione dell’edizione 2021, & stato inserito un nuovo
tratto nel percorso consueto di gara e che prende il nome di “Sentiero della Cascata” che costeggia, appunto, la
cascata di Ponteille.

La gara, con un forte radicamento territoriale e con un notevole coinvolgimento di Tsarvensolén e di numerosi
volontari presenti lungo il percorso di gara, circa 250, non si ferma all’aspetto agonistico. Con le dovute prescrizioni,
legate alla gestione della pandemia, si mantengono anche le dimensioni legate alla socialita e alla promozione
territoriale ed enogastronomica grazie all’iniziativa denominata “Becca Alpage”. Il pubblico, a Comboé, potra infatti
degustare prodotti del territorio a km0, in una magnifica cornice naturale.

Il secondo punto di ristoro dove sara servito il pranzo per
volontari, pubblico ed atleti sara allestito all’Eremo di
San Grato; aperto dalle 10:00 alle 20:00, e raggiungibile
in 10 minuti a piedi dall’arrivo dell’'ovovia di Pila.
L'eremo affonda le sue radici nella tradizione che ci
racconta che San Grato vescovo di Aosta, nella seconda
meta del V secolo, amava ritirarsi in quest’angolo di
montagna per meditare e pregare in solitudine.

Sempre all’Eremo di San Grato alle ore 15 e prevista la
premiazione.

La manifestazione Aosta — Becca di Nona gode del patrocinio di Comune di Charvensod, Comune di Aosta e Regione
Valle D’Aosta. Sponsor Tecnico La Sportiva.
L'ufficio stampa e la promozione sono a cura di Stefania Schintu per Topl Communication.
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Contatti organizzazione
Comitato Becca di Nona 3142 a.s.d.
E-mail: info@beccadinona.it | Web: www.beccadinona.it

Contatti per la stampa

Stefania Schintu | Cell. +39 347 0082416
E-mail: segreteria@toplcommunication.eu
Web: www.toplcommunication.eu

La Storia

La Skyrace Aosta-Becca di Nona-Aosta € nata nel 2002 e si & svolta con
cadenza annuale fino al 2012, dal 2005 in poi alla skyrace si & affiancato il
vertical da Aosta fino alla vetta della Becca di Nona. Nel corso degli anni la
manifestazione ha attratto i migliori interpreti della disciplina, spiccano
tra i vincitori i padroni di casa Bruno Brunod, Dennis Brunod e Jean
Pellissier oltre al numero uno Kilian Jornet. Dal 2013 al 2015 la gara non &
piu stata organizzata finché nel 2016 si & costituita I'A.S.D. Becca di Nona
3142 al fine di organizzare la manifestazione nella sola formula del

vertical (2500 D+ per la gara regina e 1500 D+ per la nuova Aosta-Comboé) e con cadenza biennale. La prima
riedizione e stata corsa da oltre 500 atleti e le vittorie sono andate a Massimo Farcoz e Chiara Giovando. Nel 2018 gli
iscritti sono raddoppiati sforando quota 1000 anche grazie all’aggiunta della camminata enogastronomica La Montée
des Gourmands (1500 D+). In questo caso a trionfare sono stati Nadir Maguet (1h50°58”) e Maya Chollet (2h22°30"),
entrambi hanno fatto siglare il record del nuovo percorso.

Informazioni tecniche

Aosta — Becca di Nona (13 km / 2.500 m+, Tempo massimo: 4 ore, N. partecipanti: 350

Il tracciato si snoda tra i comuni di Aosta e Charvensod. La partenza é situata in Piazza Chanoux nel centro di
Aosta. | primi 1000 m sono pianeggianti ma dopo la rotonda del Pont Suaz inizia la salita che in poche
centinaia di metri porta gli atleti al capoluogo di Charvensod (750m). Oltrepassato I'abitato si lascia
definitivamente I'asfalto per imboccare i ripidi sentieri che attraversando il bosco collegano tra di loro gli
alpeggi. Giunti nello splendido vallone di Comboé (2100m.) si svolta a sinistra abbandonando 'ombra dei
pini per gli ultimi 1000 m di dislivello che conducono alla cima della Becca di Nona (3142m) da dove si gode
una splendida vista a 360° delle montagne valdostane.

Aosta — Comboé (9 km / 1.500 m+, Tempo massimo: 3.30 ore, N. partecipanti: 150, Eta minima 15 anni
compiuti)

Il tracciato si snoda tra i comuni di Aosta e Charvensod. La partenza é situata in Piazza Chanoux nel centro di
Aosta. | primi 1000 m sono pianeggianti ma dopo la rotonda del Pont Suaz inizia la salita che in poche
centinaia di metri porta gli atleti al capoluogo di Charvensod (750m). Oltrepassato I'abitato si lascia
definitivamente I'asfalto per imboccare i ripidi sentieri che attraversando il bosco collegano tra di loro gli
alpeggi. L’arrivo e situato nello splendido vallone di Comboé (2100m.)
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