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COMUNICATO

Contro il fenomeno dilagante delle dipendenze,
MI offre il proprio contributo alla realizzazione di campagne informative

L’abuso di stupefacenti e psicofarmaci sta raggiungendo livelli inediti. E” da sempre allarme sociale, ma ora il fenomeno ¢ del
tutto fuori controllo.

Un approccio utile ¢ dato dalla c.d. Riduzione del Danno (RdD), che mira a mitigare le conseguenze negative associate all'u-
so di sostanze, legali o illegali, attraverso una serie di strategie, politiche sociali e interventi sanitari. In particolare, per le tos-
sicodipendenze e I'alcoldipendenza, si propone di implementare misure preventive, sia di natura sanitaria che comportamen-
tale, al fine di prevenire ulteriori danni fisici e sociali associati a tali comportamenti.

In Italia vengono distribuite gratuitamente siringhe e altro materiale sterile da iniezione, o profilattici. In certi contesti, viene
fornito ai soggetti tossicodipendenti il naloxone in fiale, un farmaco per invertire le overdosi da oppioidi, e sono disponibili
programmi di supporto psicologico e informativo con I'ausilio di personale appositamente formato e unita mobili di strada
che intervengono in vari contesti come ad esempio i rave party. Esistono anche progetti riabilitativi di cura attraverso comu-
nita terapeutiche e servizi pubblici gratuiti per il trattamento delle dipendenze patologiche, che offrono supporto psicologi-
co, educativo e cure mediche, oltre che sostegno per i familiari.

Tuttavia, la possibilita di tali interventi non & sempre conosciuta e le famiglie coinvolte possono vivere un'esperienza doloro-
sa e complessa, spesso devastante, poiché si trovano impreparate ad affrontare il problema e possono subire conseguenze
economiche e legali a causa dell'attivita illegale dei loro familiari senza sapere a chi chiedere aiuto.

E importante promuovere la consapevolezza e fornire informazioni utili. Un contributo prezioso potrebbe provenire dai
medici di famiglia, capaci di intercettare precocemente eventuali problematiche e che dovrebbero motivare il paziente alla
cura e fornire un primo intervento informativo e sanitatrio. Inoltre, l'attivazione di campagne informative e la promozione di
servizi come il "numero unico" - Telefono Verde Droga: 800 186 070, possono essere utili per aumentare la visibilita dei
servizi disponibili e guidare le persone nel percorso per affrontare il problema della dipendenza.

In definitiva, servono maggiori attenzione e consapevolezza del fenomeno per poter gestire il problema in modo efficace,
potenziando e utilizzando al meglio le risorse disponibili.

Meritocrazia Italia sollecita interventi in questo senso, proponendosi di collaborare alla realizzazione di campagne informati-
ve e di sensibilizzazione ad alta diffusione.

11 problema ¢ tanto comune da essere diventato invisibile, non se ne parla abbastanza, ma porta con sé sofferenze a volte
ingestibili.

Stop war.
Meritocrazia Italia
Il Presidente Walter Mauriello
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